
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 12-17 лет малообеспеченные дата 2024
день месяц год
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г
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№ 

рецептуры
Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо каша молочная манная 200 4 3,33 28,6 181,8 182 23,61

гор.напиток чай с аскорбинкой 200 3,58 2,77 18,21 27,21 4

хлеб хлеб пшеничный 40 2,34 0,44 19,76 91,96 3

фрукты яблоко 80 0,4 0,4 8,8 47 17,6

итого 520 10,32 6,94 75,37 347,97 48,21

1 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 520 10,32 6,94 75,37 347,97 48,21

1 2 Завтрак гор.блюдо суп гороховый 250 2,21 2,44 16,1 185,8 38 32,94

гор.напиток чай 200 3,58 2,77 18,21 27,21 943 4

хлеб хлеб пшеничный 40 2,34 0,44 19,76 91,96 3

фрукты

овощи свежие 60 1,1 6,1 7,16 77,7 14 13,2

итого 550 9,23 11,75 61,23 382,67 53,14

1 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

МОУ СОШ п.Жирекен Директор

Кудряшова С.Ю.

Итого за день:

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 550 9,23 11,75 61,23 382,67 53,14

1 3 Завтрак гор.блюдо рис с зеленым горошком 200 4,37 6,4 44,02 251,64 315 18,96

соус основной 50 0,77 2,24 6,09 47,34 833 2,97

гор.напиток компот 200 0,04 0 24,76 94,2 868 5,1

хлеб хлеб пшеничный 40 2,34 0,44 19,76 91,96 3

фрукты

курица 75 21,1 13,6 0 154,69 637 30,08

итого 565 28,62 22,68 94,63 639,83 60,11

1 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 565 28,62 22,68 94,63 639,83 60,11

1 4 Завтрак гор.блюдо щи из свежей капусты 250 1,75 4,89 8,49 84,75 187 27,2

винегрет 100 1,36 6,18 8,44 94,6 45 21

гор.напиток чай с витамином С 200 0,2 0 14 28 943 4

хлеб хлеб пшеничный 40 2,34 0,44 19,76 91,96 3

фрукты

итого 590 5,65 11,51 50,69 299,31 55,2

1 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

Итого за день:

Итого за день:



соус основной 50 0,77 2,24 6,09 47,34 833 2,97

гор.напиток чай с витамином С 200 12 3,1 14 27,24 943 4

хлеб хлеб пшеничный 40 2,34 0,44 19,76 91,96 3

фрукты яблоко 110 0,4 0,4 8,8 47 24,2

итого 550 21,41 14,29 79,94 443,3 47,27

1 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 550 21,41 14,29 79,94 443,3 47,27

2 1 Завтрак гор.блюдо каша рисовая 200 6,98 10,4 25 222,38 98 21,39

гор.напиток чай с витамином С 200 12 3,1 14 53,06 943 4

хлеб хлеб пшеничный 40 2,34 0,44 19,76 91,96 3

фрукты яблоко 100 0,4 0,4 8,8 47 22

творог 45 5,9 9,2 3,8 115 22

итого 585 27,62 23,54 71,36 529,4 72,39

2 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 1 585 27,62 23,54 71,36 529,4 72,39

2 2 Завтрак гор.блюдо борщ сос сметаной 300 1,95 2,13 10,53 70 26 34,85

Итого за день:

Итого за день:

2 2 Завтрак гор.блюдо борщ сос сметаной 300 1,95 2,13 10,53 70 26 34,85

гор.напиток чай с лимоном 208 4,51 1,14 7,71 57,33 31 6,98

хлеб хлеб пшеничный 40 2,34 0,44 19,76 91,96 3

фрукты

итого 548 8,8 3,71 38 219,29 44,83

2 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 548 8,8 3,71 38 219,29 44,83

2 3 Завтрак гор.блюдо гречка 180 8,95 6,73 43 276,53 679 12,64

салат из свежего огурца 60 2,1 1,5 3,27 48,77 138 16,8

гор.напиток чай 200 0,2 0 28 14 93 4

хлеб хлеб пшеничный 40 2,34 0,44 19,76 91,96 3

фрукты
соус 50 0,77 2,24 6,09 47,34 833 2,97

итого 530 14,36 10,91 100,12 478,6 39,41

2 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 530 14,36 10,91 100,12 478,6 39,41

2 4 Завтрак гор.блюдо суп рыбный 250 7,1 5,4 11,71 154,75 87 37,65

гор.напиток какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959 24

хлеб хлеб пшеничный 40 2,34 0,44 19,76 91,96 3

фрукты яблоко 60 0,4 0,4 8,8 47 13,2

Итого за день:

Итого за день:



2 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 4 550 13,36 9,96 65,76 438,91 77,85

2 5 Завтрак гор.блюдо рагу из овощей 180 2,75 13,2 17,33 199,2 321 33,1

яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 424 16

гор.напиток чай 200 1,2 3,1 14 53,06 943 4

хлеб хлеб пшеничный 40 2,34 0,44 19,76 91,96 3

фрукты

итого 460 11,39 21,34 51,39 407,22 56,1

2 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 460 11,39 21,34 51,39 407,22 56,1

544,8 15,076 13,663 68,849 418,65 55,451Среднее значение за период:

Итого за день:

Итого за день:
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